Jung en zingeving

Op dinsdag 11 maart zal Threes Brouwers bij ZIEL een lezing geven over Jung en zingeving.
Threes is Jungiaans astrologe en heeft haar eigen school in Den Bosch.

Zij isin staat om dat wat moeilijk lijkt, eenvoudig én inspirerend te vertellen.

Ze heeft in Etten-leur eens eerder in een klein gezel schap verteld over Jung. De aanwezigen
toen, hingen aan haar lippen en de tijd ging veel te snel voorbij.

Op 11 maart duurt de avond van 20.00 uur tot 22.00 uur. Haar manier van vertellen én de
inhoud zullen ervoor zorgen dat u een boeiende avond zult hebben als u belangstelling heeft
voor persoonlijke groei en zingeving.

In haar lezing wil Threes Brouwers laten zien wat de Jungiaanse psychologie kan betekenen
voor de mens die zoekt naar zingeving. De religieuze ervaring heeft een centrale plaatsin
Jungs psychologisch gedachtegoed, waarbij de nadruk wordt gelegd op de innerlijke beleving
ervan. Daarmee wordt religie een persoonlijk beleven en dus levend in plaats van een dode
theorie.

In Jungs opvattingen over het geloof zullen we een aantal sterke overeenkomsten zien met
veel oosterse religies, zoals het taoisme en het (zen)boeddhisme, evenals met enkele
opvattingen uit het zogenaamde " nieuwe-tijds-denken". Maar er zal ook aandacht zijn voor
een paar fundamentele verschillen. De belangrijkste daarvan zijn, ten eerste dat het ego niet
volledig kan worden losgelaten omdat het een belangrijke functie heeft bij persoonlijke groei
en bewustwording en ten tweede dat het kwaad niet moet worden bestreden, maar juist door
middel van acceptatie en integratie dient te worden benaderd.

Thema's als lastige emoties en het omgaan met tegenstellingen komen daarbij aan de orde.
Bovendien zal Threes Brouwers een en ander toe lichten aan de hand van voorbeelden en
persoonlijke ervaringen. Door deze onderbouwing wil ze de praktische toepasbaarheid
belichten van Jungs rijke gedachtegoed. Misschien een confronterende, maar ook heel diepe
en verrijkende inspiratiebron voor de zinzoekende mens.

Voor wie meer wil weten over dit onderwerp is haar boek over Jungiaanse psychologie
"De dunne draad" deze avond te koop.






